Hakuin Ekaku Hymn ku chwale siedzqcej medytacji

(przektad)

Hymn ku chwale siedzqcej medytacji [ufozony przez] mistrza medytacji Hakuina

Zyjace istoty ze swej natury sg budda,

| tak jak z wodg i lodem

Nie ma lodu, ktory by sie od wody oddalit,
Tak i nie ma buddy poza zyjgcymi istotami.

Zyjace istoty, nie wiedzac, ze jest blisko,

Szukaja [go] daleko, o jakiez to prézne!

Jak gdyby, dla przyktadu, w wodzie przebywaty

| krzyczaty, ze pragna.

Nie réznig sie od syna urodzonego w domu bogacza,
Ktdry zabtakat sie w petne nedzy strony'.

Przyczyny odradzania sie na szesciu $ciezkach?
Tkwig na ciemnej Sciezce witasnej glupoty i utudy

Wocigz kroczac po niej, kiedyz oddalimy sie od zycia-i-Smierci?

Gdy opiewa sie medytacje mahajanya, nie da sie uczynié tego do konca.

! Nawiazanie do Sutry Lotosu Tajemnego Prawa (Taishd 262; chif. Miaofalianhuajing, jap. Myého rengekyo, i
1E5#3E)., rozdz. 4, ktéra przytacza opowiesé o mezczyznie, ktéry jeszcze jako dziecko uciekt z domu ojca. Syn
spedzit z dala od domu ponad pieédziesiat lat, zyjac w coraz wiekszej biedzie. Ojciec zas, czekajgc na niego,
dorobit sie ogromnego majatku. W koricu syn, tutajac sie, przybyt do rodzinnego miasta chcac znalezé prace w
domu ojca, ale nie rozpoznawszy go i przerazony bogactwem, uciekt na wies. Ojciec jednak, poznawszy
wytesknionego syna, postat za nim swoje stugi, ktérzy go pojmali. Syn przestraszyt sie i btagat, by go uwolniono.
Ojciec kazat pusci¢ go wolno, ale przykazat swoim stugom, by po kryjomu najeli go do pracy w jego domostwie.
Syn pracowat tam nastepnie przez dtuzszy czas wykonujac najgorsze z prac, ojciec zas nie dawat mu sie poznad.
Po pewnym czasie ojciec powierzyt synowi nadzér nad swoim skarbcem, obserwujgc, jak wzrasta w nim
madrosé. Dopiero na tozu Smierci ojciec, wezwawszy ministréw i kaptanéw, wyznat, ze to jego syn i przekazat
mu w spadku caty swdj majgtek. Opowiesc ta jest metaforg hierarchii nauk (zabiegi ojca), jakimi Budda (ojciec)
naucza odczuwajgce istoty (syn).

2 Zgodnie z buddyjskg wizjg Swiata, dzieli sie on na ,szes¢ drdg”, ,szes¢ sposobow istnienia” (skr.sad-gati, chin.
liudao lub, jak tutaj, liuqu, jap. rokudé lub, jak tutaj, rokushu, 7<iR), z ktérych kazda zamieszkiwana jest przez
inny rodzaj istot. ,Sposoby istnienia” utozone sg wertykalnie od przysparzajgcego najwiecej cierpien swoim
mieszkancom do najmniej; odczuwajace istoty krazg miedzy nimi w zaleznosci od wytworzonej przez siebie
karmy, wynikajgcej z popetnionych uczynkéw. ,Sze$¢ sposobdw istnienia” to: piekto (skr. naraka lub niraya,
chif. diyu, jap. jigoku, H15ik); kraina gtodnych duchéw (skr. preta, chin. egui, jap. gaki, ffi%); $wiat zwierzat
(skr. tiryarc lub tiryag-yoni, chif. chusheng, jap. chikushé, #), tworzace tzw. ,zte”, czyli ,nizsze”, gati,
nazywane tez czasem ,trzema $ciezkami” (chif. santu, jap. sanzu, —3&); oraz $wiat ludzi (skr. manusya lub
purusa, chif. ren, jap. nin, \), $wiat demonéw wojny, ,demondw” (skr. asura, chii. exiuluo, jap. ashura, Bi/f&
%E; niektdre szkoty, np. traktat Abhidharma-kosa [chif. Apidamojusheshilun, jap. Abidatsumakusharon, ] B2
R4 autorstwa Vasubandhu [chin. Shigin, jap. Seshin, TH38; przetom IV-V w.] wytaczajg ten ,,sposéb
istnienia”); $wiat bogdéw (skr. deva, chin. tian, jap. ten, <), tworzace ,dobre”, czyli ,wyzsze”, gati.

1



Dawanie jatmuzny i utrzymywanie wskazan, wszelkie doskonatosci?,
Inwokacja [imienia] buddy’, pokuta i [wszelka] praktyka.

Dobre czyny, ktorych jest tak wiele rodzajéw,

Wszystkie one wracajg do jej wnetrza.

| cztowiek, ktdry czyni zastuge cho¢ chwili siedzenia®,
Niweczy niezliczone grzechy, ktére nagromadzit.
Ztych sciezek juz nigdzie nie ma,

A Czysta Kraina’ nie jest daleko.

Gdy chod raz — jakzesz jesteSmy za to wdzieczni —
W ucho wpada owo Prawo,

Radujacy sie i pochwaty wykrzykujacy cztowiek
Zdobywa szczescie bez granic.

A tym bardziej gdy wrdci do siebie

| bezposrednio doswiadczy wtasnej natury,
Whtasna natura bedzie brakiem natury8

| nie bedzie to juz prézny dyskurs®.

Otworzy sie brama jednosci przyczyny-i-skutku

Wprost bedzie droga niedwoista i nietroista.

Ksztattem bedzie ksztatt bez ksztattu,

A gdy bedzie sie szto i wracato, nie bedzie innego miejsca.
Myslg bedzie mysl niemyslenia,

| czy bedzie sie Spiewato czy tanczyto, bedzie to gtos Prawa.

> W oryginale jap. makaen (chi. moheyan, EEZ1i7).

* Szeé¢ doskonatosci (skr. sad-paramitd, chin. liuboluomi, jap. rokuharamitsu lub ropparamitsu, 7<% &%), to
sze$¢ cnot posiadanych przez bodhisattwe (chociaz wtasciwym przektadem skr. paramita jest , doskonatosc¢”
[skr. parami lub parami, ,biegtos¢”, ,opanowanie”, ,przewaga”, skr. paramita, ,,,biegtos¢”, ,opanowanie”,
,przewaga”, , doskonatosé¢”], w buddyzmie chinskim i japonskim przyjeta sie tradycyjna interpretacja: ,do
tamtego brzegu”, czyli oswiecenia «pdaram» i, przybytam” «ita, part. perf. pass. od Vi, ,is¢”; -ta, sufiks tworzgcy
abstracta fem.», czyli praktyka prowadzgca wyznawce ku oswieceniu). Sg to: skr. prajiia-paramita, chin. panruo
boluomi, jap. hannya haramitsu, #3 #E%, doskonato$¢ madrosci, $wiadomos$é ostatecznej réwnosci
wszystkich istnieri, przekraczajaca wszelakie przeciwienstwa; dana (chin. bushi, jap, fuse, Afili, lub chin. tan,
jap. dan, ¥8) paramita, doskonatoé¢ ofiarowywania, szczodro$é; sila (chif. chijie, jap. jikai, £#7%) paramita,
doskonato$¢ obyczajnosci, przestrzeganie wskazan; ksanti (chif. renru, jap. ninniku, Z)/5) pdramita,
doskonatos¢ cierpliwoéci, wytrzymatos$é; virya (chin. jingjin, jap. shéjin, ¥&i) paramita, doskonatosé wysitku,
wytrwato$¢; dhydna (chif. chanding, jap. zenjo, i E) paramita, doskonato$é medytacii.

5 Jap. nembutsu (skr. buddha-anusmrti, dost. ,pamiec o buddzie”, buddha-manasikara, ,,skupienie uwagi na
buddzie”, chin. nianfo, &), ,,kontemplacja buddy”. W starszych szkotach buddyjskich forma praktyki
polegajaca na kontemplacji i wizualizacji budddéw i ich cnét, szczegdlnie Buddy Amitabhy (chin. Amito, jap.
Amida, [fT9FE). W pdzniejszym okresie jednak najbardziej popularng forma nembutsu stato sie recytowanie
imienia Buddy Amitabhy (w formie chifi. nanwu Amitofo, jap. namu Amidabutsu, T8 EEFTHRFERE, |, czesé
Buddzie Amitabhie”), praktyka propagowana w Chinach przez Shandao (jap. Zendo, F3&; 613-681) i
rozpowszechniona w Japonii przez Honena (159X, 1133-1212) i Shinrana (B, 1173-1262).

‘w medytacji.

7 Skr. buddha-ksetra, ,kraina buddy”, chin. jingtu, jap. jodo, ¥ 1. Idealny i czysty moralnie $wiat stworzony
moca jednego z budddw, przeciwstawiany ziemi zamieszkiwanej przez ludzi.

8 Skr. nihsvabhavatva, nihsvabhdva, chin. wuxing, jap. musho, . To, co nie istnieje, brak wtasnej substanciji,
cecha pustki.

° Chin. xilun, jap. keron, |8kif. Prézne rozwazania metafizyczne, zastaniajace prawdziwa nature rzeczywistosci.
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Pustka pozbawionego przeszkdd skupienia rozciggac sie bedzie szeroko,
A ksiezyc czterech madrosci'® i catkowitej jasnoéci $wiecit bedzie czystym blaskiem.

Czeg6z wowczas nalezatoby szukac?

Poniewaz przed oczami objawia sie ciche zgaszenie'!
To miejsce jest wtasnie Kraing Lotosu,

To ciato jest wtasnie ciatem buddy.

(wersja ,,do recytacji”)

Hymn przez mistrza medytacji Hakuina w japonskiej mowie utozony ku pochwale
siedzacej medytac;ji

Zyjace istoty ze swej natury s Przebudzonym,

| tak jak jest zawsze z lodem i wodg,

Nie ma lodu, ktory by byt od wody oddalonym,

Tak i nikt poza zyjacymi istotami nie byt Przebudzong Istota.

Zyjace istoty, nie wiedzac, ze jest blisko,
Daleko go szukaja, o jakiez to prozne wszystko!

Jak gdyby — dla przyktadu — w wody zanurzone nurtach
Krzyczaty, ze chcg, by pragnienie ich byto ugaszone.
Nie réznig sie od syna urodzonego w bogacza patacach,
Ktory zabtgkat sie w petng nedzy strone.

Przyczyna odradzania sie na szesciu $ciezkach
Na ciemnym szlaku wtasnej gtupoty i utudy mieszka.
Kroczymy wciaz po niej, kiedyz wyzwolenie nas czeka?

Gdy opiewa sie Wielkiego Wozu skupienie, chwalba ta nigdy nie za wielka!
Dawanie jatmuzny i utrzymywanie wskazan, doskonatosci wszystkie,
Inwokacja [imienia] buddy, pokuta i praktyka wszelka.

Dobre czyny, ktérych rodzaje sg dobru tak bliskie,

Wszystkie one wracajg do wnetrza, gdzie ona jest wielka.

| cztowiek, ktéry czyni zastuge choé chwili siedzenia,
Niweczy niezliczone grzechy, ktérych przyczyng byt nagromadzenia.

1% 5kr. catvari jidnani, catvari-jfiani, chin. sizhi, jap. shichi, W% . Cztery rodzaje czystej $wiadomosci osiggniete
przez Budde w chwili przebudzenia.

1 skr. vyupasama, nirodha, prasanta, chin. jimie, jap. jakumetsu, #J%. Doskonaty spokéj umystu po
wygaszeniu wszelkich namietnosci, synonim nirwany.



Ztych Sciezek juz nigdzie nie ma,

A Czysta Kraina niedaleko lezy.

Gdy chod raz — jakzesz wdziecznos¢ nas wypetnia —
W ucho nam Prawo owo biezy,

Cztek radujacy sie i wykrzykujacy pochwaty

Zdobywa szczesliwo$é, ktéra nieograniczona.

A tym bardziej, gdy wrdci w swoj byt maty

| bezposrednio natura jego bedzie przezen doswiadczona,

Witasna natura bedzie natury niebytem
| nie bedzie to juz dyskurs prézny przy tem.

Otworzy sie brama jednosci przyczyny-i-skutku

Woprost przed tobg bedzie droga niedwoista i nietroista.
Ksztattem twym bedzie ksztatt bez ksztattu,

A gdy szedt bedziesz i wracat, nie bedzie innego miejsca.

Myslg twg bedzie mysl niemyslenia,
| czy bedziesz $piewat, czy tanczyt, beda to Prawa zawodzenia.

Pustka pozbawionego przeszkdd skupienia rozciggac sie bedzie szeroko,

A ksiezyc czterech madrosci i petnej jasnosci Swiecit bedzie blaskiem czystem.
Czegdz woéwczas nalezatoby szukac gteboko?

Niczego, poniewaz przed oczami objawia sie zgaszenie ciche.

To miejsce jest wtasnie Lotosu Kraing,
To ciato jest wiasnie Przebudzonego dziedzing.

(przetozyt Maciej Kanert)



(wersja oryginalna)
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(zapis odczytania w alfabecie tacinskim)

Hakuin zenji Zazen wasan

Shujo honrai hotoke nari.
Mizu o hanarete kori naku,
Shujo chikaki o shirazu shite
Tatoeba mizu no naka ni ite
Choja no ie no ko to narite
Rokushu rinne no innen wa
Yamiji ni yamiji o fumisoete
Sore makaen no zenjo wa
Fuse ya jikai no sho haramitsu
Sono shina oki sho zengyo
Ichiza no ko o nasu hito mo
Akushu izuku ni arinu beki.
Katajikenaku mo kono nori o
Santan zuiki suru hito wa
Iwanya mizukara eko shite
Jisho sunawachi musho nite
Inga ichinyo no mon hirake
Muso no soO o0 soO shite
Munen no nen o nen to shite
Sammai muge no sora hiroku

Kono toki nani o ka motomu beki.

Tosho sunawachi Rengekoku

Mizu to kori no gotoku nite
Shujo no hoka ni hotoke nashi.
Toku motomuru hakanasa yo.
Katsu o sakebu ga gotoku nari.
Hinri ni mayou ni kotonarazu.
Onore ga guchi no yamiji nari.
Itsuka shoji o hanaruru beki.
Shotan suru ni amari ari.
Nembutsu sange shugyo to
Mina kono naka ni ki suru nari.
Tsumishi muryo no tsumi horobu.
Jodo sunawachi tokarazu.
Hitotabi mimi ni fururu toki
Fuku o uru koto kagiri nashi.
Jiki ni jisho o sho sureba

Sude ni keron o hanaretari.
Muni musan no michi naoshi.
Yuku mo kaeru mo yoso narazu.
Utau mo mau mo nori no koe.
Shichi emmyo no tsuki saen.
Jakumetsu genzen suru yue ni
Kono mi sunawachi hotoke nari.






